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１．保育体験までの準備について

体験先の情報を確認

参加決定の案内が届いたら、保育体験の日程、体験先などを確認しましょう。

そして、特設サイト内の「保育体験受入施設の一覧」から、体験先の情報を確認

します。

「施設HPはこちら」から体験先のホームページを確認することができます。

　保育体験受入施設の一覧はこちらから ▼

　https://www.saitama-hoikutaiken.jp/shisetsulist.php

確認した内容は、この手引きの裏表紙にメモしておきましょう。

　 確認すること

保育体験までの流れ

体験先の
情報を確認

体験先へ
事前連絡

事前説明会へ
参加

保育体験保育体験
３days３days

保育体験
３days

自宅から体験先までの所要時間

体験先への行き方（徒歩、自転車、バス、電車など）

★ バスや電車の場合は、バス停や路線・降車駅も確認しましょう。

体験先の住所

体験先の電話番号
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事前説明会「じゅんび体操day」へ参加

参加決定の案内で、参加してもらう日程や、保護者の方の入場についてお知らせ

しています。お手元の案内をもう一度確認しましょう。

　　参加する事前説明会「じゅんび体操day」の日程

会場

日程 　　　　　月　　　　　日　（　　　　　）

時間 　　　　時　　　　分　〜　　　　 時 　　　　分

プログラム

① 保育体験オリエンテーション

② 保育士になる方法や支援制度等

③ 保育っておもしろい !? 現役保育士のほんとうの話

④ こどもと遊ぶ・関わるヒントを見つけよう !

⑤ 保育士養成施設相談会（参加自由）

事前説明会「じゅんび体操day」当日の問い合わせ先

※ 事前説明会「じゅんび体操day」当日以外は使用しないでください。

　 事前説明会の欠席・遅刻に関する連絡は不要です。

欠席した場合やもう一度振り返りたい場合には、プログラム①〜③部分を動画でご覧

いただけます。準備が整いましたら、申込時にご登録いただいたメールアドレスにご

案内いたします。「じゅんび体操day」に欠席された場合には、必ずご視聴ください。

080－2208－8232
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タオル　等

キャップ付きの飲み物
（水またはお茶）

決定通知（郵送したもの）

持ち物

プログラム④では各クラスに分かれて、リズム運動や製作遊びなどを行います。

動きやすく汚れてもよい服装でお越しください。

（スカート、ヒールのある靴やサンダルは避け、足元はスニーカー等）

なお、川越会場、さいたま会場においては、保護者の方がプログラム④に参加することはできません。

（ホールで待機いただくことは可能です。）鴻巣会場においては、保護者の方は控室で待機いただくこ

とになるため、プログラム①〜④への参加はできませんのでご了承ください。

会場までの公共交通機関が混み合う可能性が高いため、時間に余裕をもってお越しください。

筆記用具、メモ



体験先へ事前連絡

「じゅんび体操day」が終わってから２〜３日以内を目安に、決定した体験先へ

参加者ご本人から電話で連絡しましょう。

（「じゅんび体操day」の前には、体験先には連絡しないでください。）

電話をかける時間帯は、平日の15：00〜17：30ごろが良いでしょう。

メモ

電話の例

先生のお名前

服装

持ち物

その他

△△学校の○○と申します。

本日は保育体験に参加をさせていただくごあいさつで

お電話させていただきました。

ご担当の先生をお願いいたします。

担当の□□です。

△△学校の○○と申します。

●月●日〜■月■日の保育体験ではよろしくお願いします。

当日の持ち物と注意事項などを確認させてください。

まず、持ち物を教えていただけますか？

当日は▲▲（移動手段）で伺います。

本日はお時間をいただきありがとうございました。

・・・
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検便検査を提出（該当者のみ）

決定した体験先によっては、検便検査の提出が必要になります。

参加決定の案内で、検便検査の有無をお知らせしています。

お手元の案内をもう一度確認しましょう。

　検便検査の有無

検便検査の方法、提出等の詳細については、別途該当の方のみ検査キットと一緒に

お送りしております。検査方法を確認し、期間内に必ず提出してください。

検便検査「あり」にもかかわらずお手元に届いていない場合はお問い合せください。

なし

その他

① 健康チェック表

　 体験当日の朝は毎日健康状態のチェックを行い、参加決定の案内と一緒にお送りし

　 た「健康チェック表」に記入してください。

　 体験当日に持参し、体験先の担当の先生に見てもらってください。

　 安心・安全に体験をしていただくためには自分の健康管理も大切です。

　 そして、小さいお子さんを預かる保育園・認定こども園では、感染症の対策も重要　

　 です。生活リズムを整えて元気に保育体験に参加できるよう心がけましょう！

　※ 健康チェックで感染症等が疑われる場合や、身近に感染症の症状がある方がいる 

　　 場合は参加を辞退していただくことがあります。あらかじめご了承ください。

② ボランティア活動保険

　 保育体験参加にあたり埼玉県福祉人材センターにて一括で「ボランティア活動保 

 　険」に加入しています。

　 万が一体験中にケガや事故などが生じた場合は、速やかに埼玉県福祉人材センター

　 へ連絡をしてください。

　　埼玉県福祉人材センター

048－833－8001

あり（　　月　　日〜　　月　　日までに提出）
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体験当日の準備

・当日は時間に余裕をもって出発しましょう。

・保育園・認定こども園では、防犯上門が閉まっている場合もあります。

　インターフォン等で許可をもらってから中に入りましょう。

・体験先に到着したら、まずはあいさつをしましょう。

  「保育体験で来ました、△△学校の○○です。よろしくお願いします。」と元気よく

　皆さんにあいさつをしましょう。

・体調不良や発熱などの場合は無理せず、体験先に欠席の連絡を入れてください。

 　※ 連絡を入れないで休むと体験先の先生は心配します。必ず連絡してください。

欠席等について

保育体験当日について

持ち物・身だしなみについて

病気やケガなどで、あらかじめ体験に参加できないことが分かった場合には、速やか

に埼玉県福祉人材センターまでご連絡ください。

 ※ 日程変更したい場合には、体験先に直接相談をしてください。

 ※ 体験当日に遅刻・欠席をする場合には、必ずご自身で体験先に連絡してください。

保育園・認定こども園での感染症流行等、体験を実施することが困難な場合には、体

験前日の午後５時までに、埼玉県福祉人材センターから参加者の方へ連絡します。

大規模な天災等、事業自体の実施が困難になった場合は、特設サイトに掲載しますの

で、必ずご確認ください。

・髪が長い場合は束ねましょう

・派手な染髪は控えましょう

・アクセサリーは外しましょう

・香水は避けましょう

・爪は短く切りましょう

・ネイルは落としましょう

・清潔感のある動きやすい服装を用意しましょう

（肌の露出の多い服は避けましょう）

・熱中症には注意しましょう

アレルギーなどで給食が食べられ

ない場合、体験先で給食の提供が

ない場合はお弁当が必要です。

筆記用具、メモ

水筒、タオル、帽子、着替え

健康チェック表

体験先から指定のあったもの
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体験報告書を提出

　 体験最終日に３日間の報告書を記入し、体験先の先生に提出してください。

　（３日目の体験中に記入時間があります。）

　 そして、体験先の先生から修了証書を受け取ってください！

保育体験参加後について

・生活リズムを整え、健康な状態で参加しましょう。

・体調が悪いときは無理をせず、すぐに体験先に連絡してお休みしてください。

・食べ物のアレルギーや持病など、サポートが必要な場合は事前に体験先の先生へ

　伝えておきましょう。

・体験先で知ったこどもの名前、ご家庭のことなどは誰かに話してはいけません。

・こどもたちの前にスマートフォンを持ち込んだり、体験中に触ったりしてはいけ

　ません。マナーモードに設定し、カバンの中にしまっておきましょう。

・勝手に写真や動画を撮影することは禁止です。また、「〇〇保育園に体験に来て

　いるよ」といった投稿や、写真などをSNS等に掲載してはいけません。

・明るく元気よくあいさつをしましょう。こどもたちのお手本になるよう、丁寧で

　やさしい言葉をつかってください。

・着替えやトイレのときは、こどものプライバシーを守ってください。

・肩車やおんぶなどの遊びは、怪我につながるのでやめましょう。

・特定のこどもとだけ関わるのではなく、できるだけ多くのこどもと関わるように

　しましょう。

・こども同士のケンカや怪我など、どうしたらいいか迷ったときは、すぐに近くの

　先生に伝えてください。

楽しく安全に体験に参加するために
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メモ
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埼玉県福祉人材センター

048－833－8001

施設名

電話番号

所在地

行き方

自宅の最寄り駅 　　　　　　　　　　　　　　　　

施設の最寄り駅

問い合わせ先

事前説明会「じゅんび体操day」当日のみ

080－2208－8232

急遽必要な場合に備えて、事前に携帯電話に登録しておくことをおすすめします。

体験先の情報

徒歩　　　自転車　　　バス　　　電車　　　その他

体験先から持ち物の変更など、連絡がくる場合があります。

また、わからないことがあれば、体験先に連絡をして確認しましょう。

※体験先に連絡をする場合は、「じゅんび体操day」終了後にしてください。（３ページ参照）

体調不良や発熱などの場合は無理せず、体験先に必ず欠席の連絡を入れてください。

※ 事前説明会「じゅんび体操day」当日以外は使用しないでください。

　 事前説明会の欠席・遅刻に関する連絡は不要です。
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